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a molto di moda. Tutti ne

parlano. Tutte la vorrebbe-

ro. La glass skin, ovvero la

pelle di vetro, luminosa,

leggera come un lembo di

seta che svolazza alla brez-
za fresca del mattino, sembra cio
da cuinonsi pud pitiprescindere.
Diffidare di quei prodotti che pro-
mettonoun effetto “glow” istanta-
neo: i filtri Instagram sono validi
solo sui social e la realta e fatta di
piceoli step quotidiani. La buona
notizia? Non si tratta necessaria-
mente di routine lunghe.

INUTRIENTI

Parola di Daniela Pistoia, corpo-
rate education manager Estée
Lauder Companies, che racconta
T'ultimo nato dell'azienda: la col-
lezione Nutritious, un trattamen-
to in tre prodotti (Cleanser, Ra-
diant Essence Lotion e Melting
Soft Creme/Mask) ideale per dare
benessere alla pelle spenta. «Il di-
sordine che si puo riscontrarea li-
vello cutaneo - spiega I'esperta -
dipende da fattori endogeni che
possono portare eccesso di sebo,
squilibrio nel turnover cellulare,
mancanza di idratazione, oppure
da elementi esterni legati all'am-
biente o alle nostre cattive abitu-
dini». La pelle carente di nutrien-
ti tende a essere pill soggetta
all'instabilita e, proprio per que-
sto, i tre prodotti della gamma
Nutritious contengono una mi-
scela di diversi ingredienti per ap-
portare una nutrizione equilibra-
ta e garantire benessere alla pel-
le.

OLIEBURRI

Per chi ama le maschere quella
«Rimpolpante Pro-Hyaluronic di
Patyka ricarica, stimola e proteg-
ge le riserve di acido ialuronico
della pelle, per un vero effetto pel-
le da bebe gi dal risveglio - rac-
conta Olivier Paris, consulente
farmacista del brand - In inverno
la pelle va idratata e nutrita il pitt
possibile. Si opta per texture ar-

imediare ai processi di in-

vecchiamento cutaneo si

pud, Oltre alla routine quoti-

diana da eseguirea casa, per
un viso radioso ad ogni eti, ven-
gono inaiuto trattamenti profes-
sionali che danno nuova energia
alvolto. Tra i pill innovativi, la te-
rapia a base di luce, che va a sti-
molare il collagene e I'elastina
migliorando la luminosita della
pelledel viso.

ITRATTAMENTI

Nel campo della medicina esteti-
canon invasiva, figurane poi bio-
stimolanti, bioristrutturanti e fil-
ler da eseguire in centri specia-
lizzati. Comun denominatore:
un effetto pill potente e duraturo
di un qualsiasi cosmetico. «I trat-
tamenti biostimolante e biori-
strutturante comportano circa
einque punture per emivolto,
quindi per lato. L'acido faluroni-
cosivaadistribuire nei puntidel
viso su cui s'intende agire e i ri-
sultati sono completamente visi-
bili in 2-3 giorni, con un‘attenua-

Lancime
Rénergie HP.N.
300 Peptide
Rich Cream

per pelli pit
secche, mature,
o nel periodi nei
quali occorre
un'idratazione
forte

‘PELLE DIVETRO',
MAGIA DELLA LUCE

riechite con oli e burri, ma anche
con ceramidi, che rafforzano la
barriera idrolipidica. Non biso-
gnadimenticare, poi, di utilizzare
una doppia detersione, finendo
con l'applicazione di una lozione,
La nostra maschera si puo appli-
care due o tre volte a settimana o
tutti i giorni per massimizzarne
I'effetto», La prima cosa da fare
per essere luminose secondo Ca-
milla D’Antonio, cofondatrice e
direttrice scientifica di Miamo &
«Esfoliare; durante I'estate la pel-
le si & ispessita e ossidata e ora &
necessario degradare la melani-
na», che simanifesta con pigmen-
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Prodotti della collezione
Nutritious di Estée Lauder:
Cleanser @ Melting Soft
Creme/Mask

ti grigi e marroni. «Il nostro Age

B onie

Reverse Glow Primer Serum ha
tre azioni: & un illuminante, un
primer e un antiage e prepara an-
che la pelle al make-up. Poi, quan-
do cisi inoltra nell'inverno consi-
glio sieri estremamente idratanti
e ricostituenti su tutto il viso, per-
ché in quel momento diventa sec-
ca anche la pelle grassa». «Nella

Acido ialuronico e filler
cosi l'aspetto si rinnova

Un momento di
ossigenoterapia

Sotto, la maschera
Led-Xpert

Skin Light Therapy

del brand professionale
Germaine Ue Capuccini

zione delle rughe glifiche, ossia
quelle da mancanza di collage-
ne», dichiara il dottor Filippo
Balconi, nel team milanese di
Istituto Helvetico Sanders, che
con i nuovi trattamenti di medi-
cina estetica Sanders Skin, com-
batte 'aging e gli inestetismi cu-
tanei. Ogni pelle necessita di un
trattamento specifico: «Il tratta-
‘mento biostimolante & altamen-
te consigliato per la pelle secca e
sottile, anche piil giovane; il bio-
ristrutturante per le pelli piit ma-

ture —spiega Balconi - Si pud de-
cidere di farli in ogni momento,
anche solo per sentirsi meglio e
prendersicura disé» Diversoeil
discorso per filler e botulino, per-
ché se un trattamento biostimo-
lante o rivitalizzante & sempre
consigliato; filler e botulino, so-
noinvece interventi che possono
agire sulla fisionomia del volto,
cambiandola. Una differenza im-
portante, considerando anche i
tabil che circondano il botulino.
Tutti falsi miti? <E importante di-
re che il botulino ha l'autorizza-
zione per essere iniettato solo
nelterzosuperiore del volto, ed &
estremamente efficace per le ru-
ghe di espressione che creano
solchi pit1 o meno profondi nella
fronte», precisa Balconi.

LESTAR

Anche le star giocano la loro par-
te nel rendere piti o meno d'ap-
peal, specifici trattamenti esteti-

I “glow” ¢ il trend della

stagione: molti i prodotti
che assicurano un effetto
scintillante in pochi istanti

stagione fredda il derma pud esse-
re sottoposto a forte stress - spie-
ga Veronica Bignamini, educa-
tion manager Lancome ed esper-
ta di skincare - Per questo motivo
&buon usoadattare di conseguen-
za la proprie routine skincare e
usare prodetti come H.P.N 300
Peptide Cream - Versione Crema
Ricea, specifica per pelli piil sec-
che e mature, ma adatta anche
per quei momenti dell’anno dove
si necessita di idratazione extra».

| LEVITAMINE

Da Avéne hanno studiato Der-
mAbsolu Siero Fondamentale,
che ha un‘alta concentrazione di
principi attivi per una pelle rim-
polpata, tonificata e contorni
del viso ridefiniti.L'Erbolario
punia su una potente azione
antiossidante con lasualinea
alla vitamina Ce oro: un cock-
tail d'ingredienti per combat-
tereiradicali liberi. «Idratare
e proteggere & fondamentale
- ricorda Elisabetta Fulgione,
specializzata in dermatolo-
gia, venereologia e in medici-
na estetica, consulente per La
Roche-Posay - Un ingrediente
jolly & l'acido ialuronico: man-
tiene elastica la pelle del volto
e contrasta i segni dell'invec-
chiamento. Consiglio l'uso di
detergenti non schiumogeni
con acqua tiepida. Fondamentali
le emulsioni nutritive, senza
menticare mai la protezione sola-
re, e un‘attenzione particolare a
contorno occhi e guance»,
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ci: I'ossigenoterapia ¢, ad esem-
pio, amatissima da Madonna.
Un processo non invasivo e deli-
cato, eseguito con un'apparec-
chiatura che purifica I'ossigeno
dall’aria circostante e lo direzio-
nasulla cute con precisione, atti-
vando un processo di rinnova-
mento cellulare, che rimodella
cosi l'ovale del viso, migliorando-
ne il tono e contrastando le ru-
ghe naso-labiali. E ancora, Victo-
ria Beckham si é fotografata con
una sorta di maschera spaziale
Tuminesa sul volto: non é fanta-
scienza, ma terapia fotobiologi-
ca che rigenera i tessuti con ri-
sultati a lungo termine. Per pelli
pilt mature, over 50, la dermo-ri-
strutturazione cutanea, agisce
sullelasticita: si effettuano mi-
cro-iniezioni a base diacido falu-
ronico, abbinato a formule a ba-
se di aminoacidi, antiossidanti,
minerali e vitamine.
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